smacaroni, bosui en 45 g Parmigiano
Reggiano-poeder apart in schaaltjes
op tafel. Verdeel de macaroni overde
gourmetpannetjes en bestrooi met de
Parmezaanse !mus Laot de I«;ﬁm E,mm

ﬁhder de ngII van hetgo ui*mei'&’bel'ﬁmehen. :

Be strooi met wnf bosul..

BEVAT p. pnrfie 215 kcal - 10 g eiwit

«1lg vet. waarvan 7 g_.ye_r-,z. 19 gkool-.
hydraten, woarvan 2 g suikers - 0,5g zout
=1g vezels « Prijs p. portie € 0.65
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Iengie ca.lemin, -=~-- r?SnippE:
1kleine ui, doein een schuqlne enzet met
50 g mayonaise en 50 g currysaus op
tafel, Verhit 2 el (olijf )olie op de bakplaat
van de gourmetset en bak de vegetarische.
frikandellen in12 min. rondom goudbruin.
Spuit er een streep mayonaise en een
streep curry in. Verdeel de gesnipperde
- uitjes erover.

BEVAT p. portie 195 kcal - 3 g eiwit + 18 g vet,
waarvan 3 g verz, - 4 g koalhydraten,
waarvan 3 g suikers - 0.9 g zout « 4 g vezels
« Prijs p. portie € 0.55
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